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Postupny proces manifestace

VSichni mame neodmyslitelnou potrebu rust,
vyvijet se a projevovat se. To je zakladem naseho
Stéstl a pocitu, sebeprijeti a sebeuspokojeni.
Stésti (jakkoli to pojmeme) lze vytvorit dvéma
zpusoby:

1. Projevovanim toho, co chceme, vytvarenim
reality, po které touzime.
2. Tim, Ze se ucime byt spokojeni s tim, co mame,
s nasi soucasnou realitou.

Tim efektivné projevujeme své cile.

Co je tedy nutné?
1. Ujasnéte si cile
2. Ukotveéte si myslenku (védomeé 1 podvédome)
3. Urcete Ciny a ,obéti”
4. Odstrante vnitrni prekazky
5. Vynalozte usili
6. Vytrvejte
7. Méjte trpélivost
8. Odtrhnéte se od vysledku



Krok |
Slanoveni a vyasneni

NAasIic

1 Cliu

Zacnéte tim, Ze si udélate seznam svych cilu.

Ceho byste chtéli v blizké i vzdalenéjsi budoucnosti dosahnout?
Neékteré priklady:

Zdravi
Harmonicky milostny vztah
Financni jistota
Hojnost na vSech urovnich
Profesni postup
Vétsi efektivita pri praci
Schopnost planovat
Schopnost byt asertivnéjsi k
ostatnim
Vétsi sportovni uspéchy
Vétsi uspéch ve vztazich
Dietni disciplina
Zvysena tvurci schopnost
Naucit se tancit ( malovat,
psat, hrat atd.)

Naucit se cizi jazyk
Zlepsit schopnost mluvit na
verejnosti

Byt uprimny sam k sobé¢ a
ostatnim
Byt sam sebou ve vSech
situacich
Cestovat po svete
Efektivnéji komunikovat s
Byt schopen milovat ___ _
tak, jak je
Prekonat pripoutanost nebo
strachy
Vétsi koncentrace
Emocni zralost
Vétsi sebeprijeti
Vétsi sebeduvera
Dusledna meditacni praxe
Vnitrni klid bez ohledu na
vnéjsi udalosti
Nezistna laska ke vSemu
Moralni spokojenost



lKrok |
Lrceni a vygasneni

Nase Ci

le

Vénujte prosim chvili vybéru a napsani cile, ktery chcete

projevit.

Nékteré z mych soucasnych cilu (vnitrni potencialy, které

bych rad projevil/a) jsou:

Prvni cil, na kterém bych chtél/a pracovat, je:




IKrok |.

Slanoveni a vy

asneni

nasich ci

¥

Pak musite pochopit, proc chcete tyto cile manifestovat. To vam

pomuze objasnit, proc je tento cil dulezity.

Co si myslite, Ze ziskate nebo co pocitite, kdyz uspéjete?

Jaka potreba se skryva za potrebou? (Stésti, spokojenost,

sebehodnota, prijeti, uznani, mir, bezpeci, penize, svoboda)

Proc to chcete, potrebujete nebo touzite udélat?

Nyni budu mit: (Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.)

Vétsi financni jistota

Vyssi sebehodnota

Vice prijeti/uznani od ostatnich

Vétsi svoboda
Spokojenost
Vnitrni klid

Dlouhodobé stésti
Veétsi seberealizace

Moralni spokojenost

Vnitrni naplnéni

Uznani mych rodicu

Jiné:




IKrok |.

Stanoveni a vyjasnen

nasich cil

¥

Nékdy cil nemusi byt vas, ale cil vasich rodi¢u, manzela

nebo spolecnosti.

Je tento cil pro meé nebo pro ostatni?

Stoji za to tento cil sledovat jako proces, 1 kdyz vysledky nejsou

takové, jaké si predstavuji nebo bych si pral/a? Je tento ideal natolik

dulezity, abych vynalozil/a asili bez ohledu na to, co se stane?

Smeéruje tento cil k né¢emu nebo pred nécim utika?




lKrok |

Stanoveni a vyjasneni
Nnasich cildl

Poznamky




lkrok 2.
Lkotvete si myslenku
(vedome i podvedome)

Myslenka a koncentrace na dany cil znamenaji, zZe se na

né€j soustredite jasné a intenzivné. Snazite se to délat bez
uzkosti, ale s duvérou, zZe svuj cil projevite a nasmeérujete k
nému svou energii, ¢as 1 penize.

Kazdodenni pozitivni vizualizace toho, zZe jste jiz dosahli
cile, zaméri vasi energii timto smérem.

Proto kazdy den vénuji minut ¢asu vizualizaci

svého cile.

Svuj cil muzete pouzit jako referencni ramec pro
rozhodovani o tom, jak nalozit se svym casem, penézi a
energii. Pokazdé, kdyz se potrebujete rozhodnout, zeptejte
se sami sebe, zda to zlepsi nebo zpomali vas pokrok?



lkrok 2. Ukotvete si myslenku
(vedome i podvedome)

Poznamky




lkrok 3.
Lrcete ¢iny a .obeti’

V tomto kroku urcite kroky, které je treba podniknout, abyste

se dostali k cili, a zvazite:

1. Akce, které musite podniknout, a usili, které vynalozite.

2. Co budete potrebovat obétovat.

Jakeé kroky budu muset podniknout, abych dosahl tohoto cile nebo

projevil svuj vnitrni potencial?

1. Studium

2. Kurzy

3. Rozvijet disciplinu

4. Komunikovats
5. Prijit do kontaktu s lidmi
nebo situacemi

6. Snazit se

7. Pracovat tvrdé

8. Vstavat brzy

9. Pracovat o néco navic
10. Prekonat strachy

11. Prekonat pripoutani

12. Cestovat

13. Odpustit

14. Byt uprimna/y k sobé€ 1
ostatnim

15. Konfrontovat _

16. Naucit se nove koncepty a
techniky

17. Cvicit a meditovat denné¢

18. Uznat chyby



lKrok 3.
Urcete akce a

06

Obet

Co musim obétovat (v dobrém), abych meél/a cas, penize a energii

na uskutecnéni tohoto cile?

1. Vzdat se pamlsku a svacinek

2. Mit méne€ casu na zajmy, TV,...

3. Mit méné odpocinku nebo spanku

4. Vénovat se méné néjaké specifické ¢innosti __________
5. Mit méné penéz na jiné potreby

6. Mit méne spolecenského Zivota

7. Vzdat se cigaret, alkoholu

Jine:




krok 3.
Lrcete ¢inyg a .obeéeti’

Poznamky




lKrok 4.
Odstrante vnilrni prekazky

Poté musite odstranit jakékoli vnitrni bloky pomoci ruznych
technik pro prekonani vnitrnich a vnéjsich prekazek.

Nase schopnosti, sila, ctnosti, vlastnosti, talenty a vnitrni
potencial jsou prirozené vnitrni kvality cekajici na projeveni.

Analogii by bylo vnitrni jezero plné ruznych kvalit a
schopnosti, které jsou vSechny pripraveny proudit ven a
projevovat se ve vasem kazdodennim zivoté.

Existuji vSak urcité prekazky, které tomuto toku brani.

Nasim ukolem je odstranit tyto prekazky, aby vrozena
moudrost a sila mohly volné proudit.



lkrok 4.
Odstrante vnilrni prekazky

Poté musite identifikovat nasledujici kategorie prekazejicich
emoci, které 1ze odstranit psychologii, meditaci nebo jinymi
prostredky.

A. Pocit, Ze se to jesté nepodarilo.

Muzete citit vinu, stud, zklamani, rozcarovani, sebeodmitani
nebo hnév na sebe nebo na ostatni, kteri by za to mohli.
Mozna mate pocit, Ze uz to nema cenu zkouset. Takove

pocity mohou zpusobit ztratu tolika energie v negativité, Ze

zbytek nestaci k provedeni nezbytnych zmeén.

b. Pocity, které mate z vynaloZzeného usili.
Co musite udélat? (cviceni, studium, cestovani, mluveni s
ostatnimi, kurzy, seminare, sebepoznani — jak je uvedeno
vyse). Muzete se citit potlacovani, mit strach, Ze namaha
bude prili§ inavna, strach, Ze ztratite svobodu nebo Ze
selzete.
Poznamky:




lKrok 4.
Odstrante vnilrni prekazky

MozZné obavy:

Nezaslouzim si to mit.
Nemohu mit tento cil.
Pokud tento cil splnim, jsem v urcitém nebezpeci.
Tento cil nejsem schopen/schopna splnit.
Ostatni necht€ji, abych to mél/a. Nechci jim ubliZit nebo se s
nimi dostat do konfliktu.
Ztratim lasku ostatnich, pokud uspéji nebo naplnim tento cil.
Budu se citit provinile, pokud toto budu mit nebo naplnim
tento cil.
Pokud splnim tento cil, ubliZim druhym.
Vzhledem k tomu, Ze jsem to doted nemohl/a mit, pak
nebudu moci tento cil naplnit.
Splnim-1i tento cil, ztratim svobodu.
Mozna budu muset obétovat néjaky zdroj bezpeci, abych
tento cil splnil/a.
Ostatni by se kvuli mné mohli citit provinile.
Mohl/a bych ztratit kontrolu nad ostatnimi.
Moje dalsi touhy budou nesplnéné, pokud tento cil budu mit
nebo naplnim.
Snaha dosahnout tohoto cile bude bolestiva nebo neprijemna.
Nemam potrebnou disciplinu, abych tento cil projevil/a.

Jiny:




lkrok 4.
Odstrante vnilrni prekazky

Technika pro objevovani prekazek:

Dobrym zpusobem, jak objevit nase specifické prekazky, je
ponorit se do relaxacni techniky a:

a. Premyslet o tom, Ze jste jesté nedosahli svého cile, a zjistit,
jak se citite.
Pokud zjistite, Ze mate negativni emoce z toho, Ze jste jesté
neuspeéli, budete muset pouzit jiné metody, abyste se tzv.
osvobodili.

b. Pak si predstavte, Zze vynakladate usili k dosaZeni tohoto cile
a uvidite, jak se citite pri vynalozeni tohoto usili. (Bavi vas to,
nebo se citite potlacovani, mate strach ci sklicenost? Mate
pocit, Ze je marné vyvijet toto usili, protoZe nikdy neuspéjete?)
Pokud zjistite, Ze mate k tomuto usili odpor, budete se muset
osvobodit od emoci a presvédceni, kvuli kterym je samotné
usili obtiZné nebo neprijemné.

c. Nyni si predstavte, Ze jste v tomto usili uspé€li, a uvidite, jak
se nyni citite, kdyz uz to neni problém.



lKrok 4.
Odstrante vnilrni prekazky

Poznamky




lkrok 5.
Usil
Nyni védome nasmeérujte svou energii k vasemu cili. Rozhodli jste se

dobrovolné a s laskou obétovat dal§i mozna protichudné potreby,
abyste dosahli svych cilu.




lkrok 6.
Vytrvalost

Vytrvejte ve svém usili k cili a k odstranéni vsech prekazek.

Dodavejte si energii denné, dokud nebudete spokojeni s vysledky.




I\rok /.
Trpelivost

Musite byt trpélivi, aby se vysledky dostavily.

To je dulezité, abyste se nevzdali drive, nez se vase sny projevi.




lKrok 8.
Odpoutanos! od vysledku

Oddélte se od vysledku svého usili a vérte, Ze vysledkem bude to,
co bude pro vas nejlepsi. Nékdy se musite smirit s tim, Ze
nedostavate presné to, co chcete. Pamatujte také, Ze tizkost z
vysledku casto odvadi vasi pozornost od vaseho nejlepsiho usili.




/Javer

Vsechno je ve vasich rukach a ve vasich
hlavach.

Toto je pouze jednoduchy proces o 8 krocich,
ktery muzete sledovat, abyste projevili své cile
a uvedli do Zivota svuj skutecny vnitrni
potencial.

Jako vzdy pamatujte, Ze Zivot je cesta, ne cil.
Na vasi cesté bude mnoho hrbolu a prekazek,
ale s odhodlanim, vytrvalosti a laskou je
vSechno mozZné.

Nespéchejte a uzijte si proces, at vas zavede
kamkoli.

N~ P

Vérim, Ze jednou uspéjete.

"Kdyz néco opravdu chces, cely vesmir se spoji, aby ti pomohl toho dosahnout.”



